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Vendredi 16 janvier a 19 heures 30 : Conférence « Batra...codaa ? » par Aurélie Robise et Simon
Aucremanne du pdle « Rainne » de Natagora. Plusieurs especes d’amphibiens vivent dans notre
région. Qui sont-ils ? Ou vivent-ils ? Quelles menaces pésent sur ces animaux encore meéconnus du
public ?Aurélie Robise et Simon Aucremanne, du pole « Rainne » de Natagora et membres actifs de
la régionale Haute Sambre-Haute Haine, vous ouvriront les portes du monde des amphibiens et
proposeront des solutions pour enrayer leur déclin... Cette conférence didactique sera aussi
["occasion de présenter les sauvetages d’amphibiens que les bénévoles de Natagora menent dans
les communes voisines. Inscription souhaitée. 4 €.

Vendredi 23 janvier a 19 heures 30 : Conférence-atelier « Etre cool avec les huiles essentielles,
les premiers pas » par Alla Lidolf, conseillére en aromathérapie. Cet atelier vous initie en douceur
a ’aromathérapie et vous montre comment les huiles peuvent soutenir votre bienétre au quotidien.
Vous y découvrez les bases indispensables : ce qu’est une huile essentielle, les précautions a
prendre et les bons dosages pour les utiliser en toute sécurité. L’atelier met en avant 7 huiles
incontournables et leurs usages concrets pour la vie de tous les jours. Grdce a un quiz ludique,
vous Vvérifiez vos acquis sans pression et posez toutes vos questions. Vous repartez avec un spray
d’ambiance que vous aurez créé vousméme et surtout avec la confiance nécessaire pour utiliser les
huiles essentielles sereinement.

Passez a [’action et expérimentez [’aromathérapie en toute simplicité. Inscrivez-vous des
maintenant pour une expérience enrichissante!

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

Vendredi 27 février a 19 heures : Conférence-atelier "Huiles essentielles et méthodes naturelles
pour chaque saison : L'hiver." par Alla Lidolf, conseillére en aromathérapie. L'atelier "Huiles
essentielles et méthodes naturelles pour chaque saison : I'hiver” vous prépare a passer un hiver en
pleine forme. Apprenez a utiliser les huiles essentielles pour renforcer vos défenses naturelles,
apaiser le stress et prévenir les infections hivernales etc. Découvrez des gestes simples a intégrer
au quotidien pour mieux vous protéger et rester serein. Un moment pratique vous permet de
fabriquer un savon désinfectant liquide, idéal pour toute la saison. Rejoignez-nous pour vivre un
hiver doux, serein et naturellement protégé !

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

Vendredi 20 mars a 19 heures 30 : Conférence « L’apithérapie » par Danny Breyer, apiculteur,
formateur au « Rucher de Bsonr i ». Apres une présentation du mode de vie des abeilles et des
produits de la ruche, une définition de |’apithérapie avec [’historique de son évolution depuis
-10000 ans jusqu’a nos jours et un développement du principe de [’innocuité. 4 €.

Samedi 21 mars a 14 heures : Journées de I’eau en collaboration avec le Contrat de Riviere
Haine : Promenade guidée « Les zones humides de Leval-Trahegnies ». Une promenade rurale
sous le signe de la nature et de [’histoire régionale pour (re)découvrir les étangs, les ruisseaux et
les sources qui parsement Leval-Trahegnies

Guide : Sylvie Milet. Gratuit mais inscription obligatoire

Vendredi 27 mars de 9 heures 30 a 12 heures : Grand nettoyage de printemps « Wallonie Plus
Propre ». Action citoyenne de ramassage des déchets a la ruelle des Jardinaux et aux abords du



terril de la Courte dans une ambiance décontractée. Gratuit mais inscription obligatoire.

Vendredi 10 avril a 19 heures : Conférence-atelier "Mieux vivre ses émotions avec les huiles

essentielles et méthodes accessibles a tous "par Alla Lidolf, conseillére en aromathérapie.

L'atelier "Mieux vivre ses émotions avec les huiles essentielles et méthodes accessibles a tous"
vous aide a mieux gérer vos émotions grdce aux huiles essentielles et a la réflexologie palmaire, qui
stimule des points précis sur les mains pour apaiser stress et anxiété. Vous apprendrez un protocole
simple pour retrouver calme et sérénité rapidement. Les huiles essentielles clés présentées
favorisent I’équilibre émotionnel et vous repartirez avec une formule pour réaliser votre synergie
personnalisée a la maison. Accessible aux débutants et connaisseurs, cet atelier propose des outils
concrets pour intégrer bien-étre et relaxation au quotidien. Transformez votre quotidien, inscrivez-
vous des aujourd’hui pour mieux gérer vos émotions naturellement!

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

Samedi 25 avril a 14 heures : Promenade guidée « Le camp Roland- son histoire » par Didier
Galillet, historien local, auteur de « Les oubliés du Centre ». Pendant la Seconde Guerre mondiale
(1942—1944), ce site a servi de camp de prisonniers pour des soldats soviétiques, puis d’autres
prisonniers de guerre. Apres 1945, il a aussi été utilisé comme camp pour prisonniers allemands
jusqu’en 1947. Comme les premiers, ces prisonniers sont utilisés pour travailler dans les
charbonnages de la région du Centre et dans les fermes. Une organisation impressionnante a di
étre mise en ceuvre. La vie dans le camp, les transferts...

Des 1947, le camp est réhabilité pour y loger les familles étrangeres engagées dans le cadre des
"accords charbon". Pour ces familles, le méme schéma se présente. Que reste-t-il de ce camp sur un
plan historique ? Nous vous invitons a le découvrir sur place. 3 €.

Rendez-vous a Ressaix, avenue de la Nouvelle Synthése, 1.

Vendredi 1¢r mai a 10 heures : Promenade guidée « Reconnaitre les chants des oiseaux » dans le
cadre de 1I’Aube des Oiseaux organisée par Natagora. Une promenade tranquille a [’écoute des
oiseaux peuplant les terrils de la Courte et leurs abords qui ménera a [’identification des
principales especes entendues. Guide : Francois Damblon. 3 €.

Samedi 9 mai a 10 heures : Promenade guidée « Reconnaitre les chants des oiseaux ». Une
promenade tranquille a [’écoute des oiseaux peuplant le terril Sainte Elisabeth et ses abords qui
menera a l’identification des principales especes. Guide : Francois Damblon. 3 €.

Départ de la place de I’église Sainte Marie a Péronnes.

Samedi 23 mai a 10 heures : Promenade guidée « Le terril du Pétria ». Partons a la découverte
des terrils de Fontaine-L'évéque, l'histoire de leur charbonnage, la richesse écologique du Pétria et
la vue a 360° au dessus du Calvaire. Une balade d'un peu moins de 5Skms avec une difficulté
moyenne pour grimper sur le Calvaire. Durée : environ 3 heures. Prévoir de bonnes chaussures.
Guide : Christine Decorte, guide-terrils. 3 €

Départ du parking du Pétria, rue de Mons 304 Fontaine- L'évéque.

Vendredi 29 mai a 19 heures 30 : Conférence-atelier « Se soigner par les huiles essentielles » par
Alla Lidolf, conseillére en aromathérapie.

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

Théme a confirmer.



Vendredi 5 juin a 19 heures 30 : Conférence « Se reproduire ne suffit pas : ’art végétal de la
conquéte » par Daniel Crabbé, guide-nature et accompagnateur a I’étang de Virelles.

Cette troisieme conférence consacrée a l'évolution du monde végétal vous montrera que la
reproduction ne suffit pas a [’expansion des plantes, mais que la dispersion joue également un role
déterminant dans la colonisation de nouveaux espaces.

Nous en profiterons, pour aborder la question des plantes envahissantes et invasives. Bien que
distinctes, ces deux notions peuvent parfois se recouper et soulevent des enjeux écologiques
importants. 4 €.

Samedi 6 juin a 14 heures : Promenade guidée « Les plantes comestibles et médicinales ».
Balade a la découverte des propriétés culinaires et médicinales souvent méconnues des plantes et
fleurs les plus courantes de nos bois et prairies. Guide : Sylvie Milet. 3 €.

Dimanche 21 juin de 10 heures a 18 heures : Journée portes ouvertes.

Les terrils, collines érigées par [’homme a [’époque de [’essor de l'industrie charbonniere, sont

actuellement recolonisés par une flore et une faune spécifiques qui les transforment en des

écosystemes particuliers.

Expositions de 10 heures a 18 heures. - « Le terril, un sol sens dessus dessous », « La Courte, son

pass¢ industriel et social ». Gratuit.

- Promenades guidées sur les terrils : La Courte a 9 heures 30. Départ du chdteau Trigallez,
89, rue Jean Jaures a Leval. 3 €

- Sainte Barbe a 15 heures

Départ du service des travaux, 266 chaussée Brunehault a Péronnes. 3 €

Buvette de 10 heures a 18 heures.

Repas froid a partir de 12 heures 30

Inscription obligatoire pour le repas avant le 15 juin

Vendredi 26 juin a 19 heures 30 : Conférence-atelier sur les huiles essentielles : « Trousse d’été »
par Alla Lidolf, conseillére en aromathérapie.

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

Théme a confirmer.

Samedi 27 juin a 10 heures : Promenade guidée « Les arbres ». Une promenade a la campagne et
dans les bois émaillée d’anecdotes étonnantes au sujet des arbres rencontrés en chemin. Guide :
Frangois Damblon. 3 €.

Samedi 1¢r aoiit a 14 heures : Promenade guidée « Le terril du Pétria ». Partons a la découverte
des terrils de Fontaine-L'évéque, l'histoire de leur charbonnage, la richesse écologique du Pétria et
la vue a 360° au dessus du Calvaire. Une balade d'un peu moins de Skms avec une difficulté
moyenne pour grimper sur le Calvaire. Durée : environ 3 heures. Prévoir de bonnes chaussures.
Guide : Christine Decorte, guide-terrils. 3 €

Départ du parking du Pétria, rue de Mons 304 Fontaine- L'évéque.

Dimanche 23 aoiit de 8 heures a 18 heures : Marche Adeps. Circuits de 5,10 et 20 kilométres
dans la campagne des alentours de Leva-Trahegnies au départ du centre-nature. Buvette et petite
restauration.



Vendredi 4 septembre a 19 heures 30 : Conférence « Une histoire de la terre plate » par
Francesco Lo Bue, président du cercle d’astronomie de Mons. 4 €.

Samedi 12 septembre a 10 heures et 14 heures : Journées du patrimoine. Visites guidées du site
des terrils de la Courte et des vestiges des charbonnages. Evocation en images de [’histoire des
terrils depuis la formation du charbon jusqu’a l’'installation d’un écosysteme particulier sur ces
collines qui sont autant de témoins du passé minier de notre région

Gratuit mais inscription obligatoire.

Dimanche 13 septembre de 13 heures a 18 heures : Féte des enfants a Binche. Tenue d’un stand
de présentation de Natecom. Gratuit.

Vendredi 18 septembre a 19 heures 30 : Conférence-atelier sur les huiles essentielles : « Le
systeme immunitaire » par Alla Lidolf, conseillére en aromathérapie.

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

A CONFIRMER

Dimanche 11 octobre de 10 heures a 18 heures : journée Champignons. Une journée consacrée au
monde fascinant des champignons mis en valeur par [’exposition didactique « Champignon, qui es-tu ? »,
des promenades guidées et des dégustations.

Exposition : « Champignon, qui es-tu ? » gratuit

Promenades mycologiques a 9 heures 30 et 15 heures. 3 €.

Buvette, dégustation d’omelettes aux champignons (sur réservation)

Vendredi 23 ou 30 octobre a 19 heures 30 : Soirée Halloween pour les familles. Programme a déterminer !

Vendredi 6 novembre : Conférence-atelier sur les huiles essentielles : « Les douleurs articulaires »
par Alla Lidolf, conseillere en aromathérapie.

Inscription obligatoire car nombre de places limité. 8 €.

A CONFIRMER

Vendredi 20 novembre a 19 heures 30 : Conférence « Les papillons et leur écologie » par
Clément Tourbez de I’UMons. "Merveilleuses créatures colorées, les papillons font partie des
insectes les plus populaires. Avec plus de 2 700 especes, les lépidopteres (petit nom scientifique des
papillons) forment ['un des plus grands groupes d’insectes de Belgique. Pourtant, au-dela de leurs
belles couleurs, les papillons restent souvent méconnus. De leurs chenilles parfois ravageuses aux
adultes pollinisateurs, cette conférence vous invite a parcourir le cycle de vie de ces créatures
fascinantes. Et les papillons de nuit ? Bien moins aimés que leurs cousins diurnes, ils représentent
pourtant plus de 95 % des especes présentes en Belgique et seront donc eux aussi de la partie !
Certains papillons ont des chenilles carnivores, d’autres grandissent au milieu de fourmilieres,
certains n’ont méme pas d’ailes... La diversité des papillons cache plus d’un comportement
curieux. D’un battement d’ailes a [’autre, nous parcourrons ensemble leur monde fascinant lors de
cette conférence." 4 €.

Samedi 21 novembre de 9 heures a 12 heures : Journée de I’arbre en collaboration avec la ville
de Binche. Distribution de plants d’arbres et arbustes. Gratuit.

Renseignements et inscriptions au 064/34.17.65 ou natecom@skynet.be



Sauf information contraire, les activités ont lieu au départ du centre-nature.

Asb[ Natecom Centre d’Initiation a la Nature et 4 I’Environnement

89, rue Jean Jaures 7134 Leval-Trahegnies tel : 064/34.17.65 natecom(@skynet.be
+ page facebook

Notre calendrier s’étoffera encore tout au long de I’année! Nous vous conseillons de nous
contacter ou 064/34.17.65 ou visiter notre site internet www.natecom.be ou notre page
Facebook pour consulter le programme réguliérement mis a jour.
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